KORT OG GODT OM
FLOORBALL

- Floorball for fremtiden

Kort og godt om floorball ...

Floorball spilles pa en handboldbane (40 x 20 meter) med 50 cm hgje bander hele vejen
rundt om banen. Hvert hold har 5 markspillere (wing, back og center) og 1 malmand
(keeper) pa banen af gangen.

Et hold bestar af op til 20 spillere.

Der spilles med stav og den lille, hvide bold
med 26 huller. Malmanden bruger ikke stav,
men skal benytte hjelm og polstret dragt.
Malmanden ma tage med haender i
malfeltet.

Ved periodestart og mal startes med face-
off midt pa banen.

Efter kampen stiller de to hold sig over for
hinanden. De 2 anfgrere takker det andet
hold, dommerne, sekretariatet og tilskuerne
for en god kamp. Herefter giver alle hand til
hinanden.

En variant af floorball er det lynhurtige
minifloorball. Her spiller man tre mod tre
pa en mindre bane (20 x 10 meter). |
minifloorball benytter man ikke malmand.
| minifloorball fastseettes spilletiden i
forhold til antallet af deltagere i det
enkelte staevne, men er ofte 1 x 7-8
minutter.
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KORT OG GODT OM
FLOORBALL

- Floorball for fremtiden

Enkle regler ...

Spilletiden i en kamp er:

3 x 20 minutter effektiv spilletid (elite)
3 x 20 minutter (senior)

3 x 15 minutter (U11-U17)

Det er ikke tilladt at:

S13, Ipfte eller sparke modstandernes stav
Fore bladet over knaehgjde

Gribe bolden med haenderne

Heade til bolden med hovedet

Score med foden

Ligge ned og spille

Kaste med staven

Fastholde eller skubbe en modspiller

Begdede forseelser kan give fri- eller
straffeslag og/eller medfgre udvisning.

Folg os pa Facebook/Vanlgse Floorball, Instagram #viervanlgse og
www.vanlosefloorball.dk

Vanlgse Floorball e Vanlgsehallerne e Lgnstrupvej 4-5 e 2720 Vanlgse
www.vanlosefloorball.dk




